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PVD Warm-ups
8-8-16

Double Beat

Triple Beat

Quadruple Beat

Quintuple Beat

(See Paradiddles)

Snare
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2Warm-ups Snare

16th Duple Sequence

Triple Sequence

16th Note Timing

A F A D

Paradiddles

Chugga- Da Chugga -Da



ã 812 œ œ œ œ œ œ œ! œ œ œ! œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ! œ œ œ! œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ! œ œ œ! œ œ œ œ œ œ œ! œ! œ œ! œ! œ
ã œ œ œ œ œ œ œ œ!œ!œ œ!œ! œ œ œ œ œ œ œ!œ œ!œ!œ œ! œ œ œ œ œ œ œ!œ!œ!œ!œ!œ! œ œ œ œ œ œ œ œ!œ!œ!œ!œ! .œ Œ. Ó .

ã 812 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ! œ! .œæ .æ̇ .æ̇ .æ̇
ã .æ̇ .æ̇ .æ̇ .æ̇ .æ̇ .æ̇ .æ̇ .æ̇ .œ Œ. Ó .

ã 812 œ
>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ

>

ã œ> œ œ œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ
>
œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ œ œ

>

ã œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

>
œ
>
œ œ œ œ

>
œ œ œ œ

> .œ> Œ. Ó .
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Triplet Diddle

8 - 25

The Grid
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P V D Warm-ups 
8 - 8 - 16

Tenors
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Double Beat

Triple Beat

Quadruple Beat

Quintuple Beat
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16th Note Timing

Accents, Flams, Accents, drags
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PVD Warm-ups
Cymbals

8-8-16

16th Duple Sequence, Triple Sequence, Paradiddles, 16th note timing, AFAD.

Triplet Diddle, 8-25
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